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YASLILIGI ANLAMAK!

Rengi, dili ve dini ne olursa olsun ashinda tiim insanlarin ortak bir hikayesi var.
Tiim insanlar dogar, yasar ve oliirler. Insanlarin dogumla baslayan ve Oliimle
biten yasam yolculuklarinda ki son duragin adidir yashhk. Hangi toplumda ve
kiiltiirde, hangi siif ve statiide olursa olsun kaginilmaz bir yasam siireci olan

yaslilik insan yasamindaki en dnemli donemlerden birisidir.
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Rengi, dili ve dini ne olursa olsun
aslinda tum insanlarin ortak bir
hikayesi var. Tum insanlar dogar,
yasar ve olurler. insanlarin dogumla
baglayan ve 6lumle biten yagam
yolculuklarinda ki son duragin adidir
yaslilik. Hangi toplumda ve kulturde,
hangi sinif ve statiide olursa olsun
kaginiimaz bir yagsam stireci olan
yasllik insan yagamindaki en onemli
dénemlerden birisidir. Her canlida
goriilen ve organizmanin molekul,
hicre, doku, organ ve sistemier
diizeyinde, zamanin ilerlemesi
ile ortaya gikan oldukga karisik
biyolojik bir stire¢ olan yaslanma,
organizmada geri donusl olmayan
hem yapisal hem de fonksiyonel
degisikliklerin tumund ifade eder.
Organizmanin butan yapilarindaki
fonksiyonlarin giderek azaldigl,
blyime ve gelisme stirecinde
zamanla meydana gelen
gerilemelerin toplami olan yaslanma
stireci, kronolojik ve biyolojik
olmak Gizere iki bolumde ele alinir.

insanin dogumundan itibaren
iginde bulundugu zamana kadar
gegen, yillara bagl degismeler
kronolojik yaslanma olarak

tanimlanir. Biyolojik yaglanma ise;
irsi faktorlerin yaninda psikolojik,
ekolojik faktorler ve yagam tarzinin
da etkisiyle bedende meydana
gelen fiziki degisiklikleri ifade eder.

Yaslanma surecinde
organizmanin butin yapilarinda
zamanla meydana gelen
gerilemeler ayni zamanda bedensel,
ruhsal, biligsel ve toplumsal
alanlarinda bir takim degisimlerinde
ortaya cikmasina neden olur. Buna
bagl olarak insanliar yaglaninca
bedensel, ruhsal, zihinsel ve
toplumsal bir takim zorluklar
yasamaya baglarlar. Yaglanmaya
bagli olarak kargilasilan bedensel
zorluklarin baginda hareketlerdeki
kisitlanma on plana cikar. Kigiden
kisiye degismekle birlikte genc
yaslarina gore beceri ve gug
kayiplar yaganmaya baslanir. Daha
cabuk yorulma, bitkinlik hissetme,
uyku ve beslenme duizeninde )
meydana gelen degigmeler, gorme
ve isitme duyusundaki azalmalar ve
kas kitlesinde azalma vb. nedenlerle
ortaya gikan hastaliklar, yaslilik
doneminde yasanan bedensel
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Yaslanma siirecinde
organizmanin butiin
yapilarinda zamanla
meydana gelen gerilemeler
ayni zamanda bedensel,
ruhsal, bilissel ve toplumsal
alanlarinda bir takim
degisimlerinde ortaya
ctkmasina neden olur.
Buna bagh olarak insanlar
yaslaninca bedensel, ruhsal,
zihinsel ve toplumsal bir
takim zorluklar yasamaya
baslarlar.

zorluklar olarak kendini gosterir.
Yashliga bagli yasanan bu bedensel
zorlanmalar, fiziksel bozulmalann
kabul edilmemesi, reddedilmesi
seklinde dzellikle yaslilara 6zgu
paranoid dugtnceler olarak kendini
gosterir. Yagli insanin ruhsal alanda
yasadigi en 6nemi zorlanma olarak
ortaya glkan bu durum kendisini
caresiz ve aciz hissetme, yasam
ilgisinin azalmas, kendine guvenin
azalmasi, sorumluluklarini yerine
getirememe ve karamsarlik seklinde
gesitli durumiarin gelismesine
neden olabilir. Bununla birlikte
sosyal statide meydana gelen
degisim ve gevresindeki bazi
insanlan kaybetme durumu
yalnizlik duygusunun yogun bir
sekilde yasanmasina neden olarak,
degisimlere tolerans gosterememe,
stres yaratan durumlarla bag
etmede zorluk ve ailevi meselelere
gosterilen tepkilerde artis seklinde
kendisini gosterir.

Entelektiiel becerilerde
azalma ve unutkanliktaki artis,
kisiden kigiye degismekle birlikte
yagliik doneminde ki insanlarda (>]
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gdzlenen en 6nemli biligsel
zorluktur. Dikkat, algi, bellek gibi
temel bilissel iglevierde gozienen
gerileme dogal (fizyolojik)
yaslanma surecinin bir sonucu
olarak degerlendiriimektedir.
Yaslilik doneminde ozellikle en

sik karsilagilan yakinma biligsel
islevierden birisi olan bellek
yakinmalaridir. Bilgiyi kaydetme
ve depolamadan sorumiu

islev olarak tanimlanan bellek,
yaslanma surecinden farkl bicimde
etkilenmektedir. Bilgiyi beyne
getiren yollar agisindan geng

ve yasl kigiler arasinda farklilik
vardir. insanlarin en temel bilgi
alicilan olan g6z ve kulaklarin
yaslanmayla birlikte daha az becerili
hale gelmeleri algl sUreglerini
etkilemektedir. Buna bagll olarak
yaslanmayla birlikte biligsel girdiler
daha yavas gelmekte ve daha az
etkili olmaktadir.

Yasam strecinin son basamagd|
olan yaglihk evresinde yukarida
bahsedilen bedensel, ruhsal ve
biligsel alanlarda meydana gelen
degisimler ve ortaya ¢ikardigi
zorluklann toplaminin bir yansimasi
olarak, yasll insanlar toplumsal
alanda daha buyUk zorluklarla
kars! karsiya kalmaktadirlar.

Yasli kisilerin toplumsal alanda
karstlastiklan sorunlarin bir kismi
bireysel yapida meydana gelen
gerilemelerin dogal bir sonucu
olarak ortaya giksa da diger
dnemli bir kismi da yashilikla ilgili
toplumda var olan bir takim kalip
yargilardan kaynaklanmaktadir.
Yasllarin gogu hastanelerde,
bakim evlerinde, huzur evi ya da
diger kurumlarda yasamaktadirlar,
yaslilarin cogu gesitli hastaliklar
nedeniyle yetersizdir ve zamaninin
gogunu yatakta gegirir, yashlarin
gogunun saghg kétadur ve
kolayca hastalanirlar, yagh
insanlar gengler kadar yararli
caligamamaktadirlar gibi toplumsal
kalip yargilar yaglilarin toplumsal
alanda yasadiklar zorluklarin en
temel nedenlerini olugturur. Bu
kalip yargilarin etkisiyle genelde,
"olumsuz” bir yasliik séylemi
geligmistir. Bu olumsuz sdyleme
gore ileri yastaki bireyler, artik
sadece pasif bir nUfus olarak
gorulmekte, ileri yasta olmak bir
kusur, 6zur, yetersizlik olarak
kodlanmakta ve yaglilar toplumsal
yagamdan diglanmaktadirlar.

Yasgl insanlara yonelik olarak
sergilenen "yasliliktir normal”
anlayisi bir takim ihmaller ya da

tam aksine agin kollayici durumlarin
ortaya gikmasina neden olur.

isin enteresan tarafi yaslilar da
kendilerine yonelik bu yaklagimi
kabullenir ve 6zumserler. Bu
durum yasliiga gerekli onem ve
Bzenin gosterilmemesi sonucunu
dogurur ve yagam kalitesinin
olumsuz etkilenmesine yol acar.
Toplumun yaslh bireye bakisi, ondan
beklentileri, bireyin kendi durumunu
algilayiginda onemli etkiler yapar.
Fiziksel gug kaybiyla baslayan
zorlanmalar, iglevsel kayiplar ve
bedeninde degdisen durumiara
uyumda yasanan guclukler,

yasli bireyin ruhsal cokuntd
yagamasina neden olur. Yasliar,
ozellikle hareket becerilerinin
sinirlanmasi, 6z bakim becerilerinin
azalmasindan 6tirG ev idaresinden
sosyallesmeye kadar yasam
alanlarindan kopar. Pek cok saglik
problemlerinin yaninda ozguvenini
kaybetme, kendini caresiz
hissetme, fiziksel ve duygusal
bagimiilik yagsama gibi durumiar
depresyon ve benzer hastaliklara
yakalanmasina neden olur. Her
insan gibi yaslh birey de anlagiimak
ister, anlagiimadigini anlayinca
ofkelenir ya da kinlir. Bu durum
bireye yalnizlk duygusu yasatarak
kendi kabuguna gekilmesine yol
agar.

icinde yasadigimiz yuzylda tdm
dunyada oldudu gibi Turkiye'de
de meydana gelen olaganustu
hizl degisim ve donugumier,
ekonomik, sosyal, siyasal ve
killtiirel alanlarda yarattigi etkiyle
sosyal hayati ve insanlar arasindaki
iligkileri de derinden etkilemektedir.
Sosyal yagami ve insan iligkilerini
duzenlemede yerine getirdigi
fonksiyonlarin énemi nedeniyle
toplumsal yapinin merkezi unsurlart
arasinda degerlendirilen aile
de bu durumdan ciddi sekilde
etkilenmektedir. Ata erkil aile
yapisindan gekirdek (modern)
aile yapisina gok hizli bir gegisin e
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yasandig Ulkemizde bu degisimden
en cok etkilenen ailenin yasli
bireyleri olmustur. Gegmiste Tark
kiltirinde yaygin olan yagliya
saygl, yaslinin s6zinu dinleme ve
sahip ¢ikma geleneksel degerlere
bagl olarak aile iginde stz sahibi
olan yaglilar kentlerde yasam
sartlarinin gliglegsmesi ile birlikte
ailelere yik olarak gortlmeye
baglamiglardir. Toplumlarin ytzyillar
suren birikimle ortaya koyduklari
toplumsal degerler, onlann Kultar
trdnleridir. Toplumsal degerler,
toplumlarin kimliklerinin isaretidir,
parmak izi gibidir ve insan
davraniglarinin temellerini olusturur.
BUtn yas gruplarinin toplumsal
yagama ve toplumsallasmanin
stirdirtimesine karsilikli olarak
katkilari vardir ve hig biri ihmal
edilebilir degildir. Ancak hizli
degisme surecinde ozellikle
yaslilar yasanti birikimlerinin
kiymeti nedeniyle toplumun
devami yonunden kulturel rehber
konumundadirlar.

Yaslilarimiz din ile bugn
arasinda koprl kuran, kulttramazd
ve degerlerimizi yarnlara tagimamizi
saglayan en degerli varliklarimizdir.
Ataturk, "Bir milletin yasl
vatandaslarina ve emeklilerine karsl
tutumu o milletin yasama kudretinin
en onemli kistasidir. Mazide
muktedirken butan kuvvetiyle
galismis olanlara karsi minnet
hissi duymayan milletin istikbale
gluvenle bakmaya hakki yoktur.”
sozuyle toplumun geleceginde
yaslilarin 6nemini gok guzel bir
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sekilde ifade etmistir. Omiirlerinin
buyuk bir kismini topluma ve
lilkeye hizmetle gegirmis insanlarin,
yaslandiklar ve bakima muhtag
olduklan dénemde émiirlerinin
sonuna kadar insan onuruna yakigir
bir sekilde bakimlarinin yapilmasl
toplumsal bir zorunluluktur. Bu
gergekten hareketle yagli bireylerin
toplumla bttinlesmesi, daha aktif
olmasi ve yasama bagl kiinmalari
bir zorunluluktur. Ailelerinden

ve gocuklarindan bu hizmeti

gesitli nedenlerle alamayanlara

bu hizmetler kamu tarafindan
saglanmaldir.

Turk insaninin deger yargilar
arasinda var olan yaslya sevgi,
dayanisma ve sayg! yaklagimini,
degisen toplum yapisi iginde ve
bilimin 1s1ginda profesyonelce
hizmet alanlarina taglyarak yasli
vatandaslarimiza gottrulecek
hizmetlerin kalitesini ve gesitliligini
artirmaya yonelik var olan
galigmalar arttinlarak devam
ettiriimelidir. Bu kapsamda;

» Yasliya sunulacak hizmetler,
yasli bireylerin fiziksel, ruhsal ve
sosyal sagligini destekleyecek
boyutta ve kolay ulasilabilir
olmalidir. Nerede yasarsa
yasasin temel 6zgurltk ve insan
haklarina sahip olmalidir.

* Yaglilarin gunluk
aktivitelerini yerine getirirken
zorlanmayacaklari sekilde
cevre duzenlenmeli ve bu
konuda sektorler arasi igbirligi
saglanmalidir. Toplumdan izole
olmamalari i¢in park, bahcelerin
ve yaslilarin birlikte vakit
gegirebilecegi yerlerin sayisinin
arttinimasi gereklidir. Bu acidan
Ozellikle yerel yonetimlere cok
onemli gorevler diismektedir.

* Ulkemizde diinyanin farkli
ulkelerinde rastlanilan benzer
eksiklikler goz 6niine alinarak
yasllik alaninda sosyal hizmet

ve yardimlann gelistirilmesi ve
gesitlendirimesi saglanmalidir.

« Yasli bireylerin fiziksel ve mental
olarak kétlye kullaniimasi
dnlenmeli ve onlara toplumun
sosyal, egitsel ve kultdrel
kaynaklarini kullanabilme
imkanlan saglanmalidir.

» Toplumun yaslilara karsi
gosterdigi olumsuz davraniglari,
tutumlari ve yasllikla ilgili
bilinen yanlig gergekleri
dizeltmek igin birey, aile ve
toplumlar bilgilendirmek ve
medya araglariyla toplumun
farkindahgini arttirmak,
pozitif yasl érneklerini 6n
plana cikarmak, gocuklarin
ve genglerin yaslya karsl
duyarliliklarini arttiracak pozitif
yaklasimlar gelistirilmelidir.

* Uluslararasi baglamda
gelistirilen sosyal politikalarin ve
standartlarin uygulanmast i¢in
calisma yapiimahdir.

Unutmayalim ki; eger Mimar
Sinan ben yasliyim diyerek
kosesine cekilseydi, 70 yasinda
yaptigi Stileymaniye Camii ve 86
yasinda yaptigi Selimiye Cami
gibi muhtesem eserlerden bugin
mahrum olacaktik! €@



